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Nyhedsbrev

Nye hold

| den kommende tid kommer der @ndringer pa holdplanen, bade med nye hold,
og hold som far nye tider.

Vores yogainstruktgr Ditte gar snart pa barsel, og vi har
fundet aflgsere til hendes hold. Det er Dorthe Damgaard
og Karin Sglvsten. Hold dig opdateret i vores bookingapp.

Stationstraening er skiftet ud med TRX mandag aften.
Step er godt i gang, og der er stor opbakning til holdet.
TRX-yoga begynder tirsdag i uge 40 og er fra 17.30-18.30.

Efterarsferie

Efterarsferien ligger lige om hjgrnet og igen i ar vil der vaere forskellige tilbud i
Igbet af ugen.

Cirkus Trapez sgndag den 15 oktober kl. 15.00.
Billetpris 170 kr. inkl. fribillet til sysgmmehallen.

Man kan spille badminton og pickelball for 50 kr. pr.
time for en bane. Og kan bookes pa tIf. 97 37 15 01.

I svgmmehallens abningstid fra mandag til fredag vil bgrnene veaere i centrum -
vi har bl.a. halloweenhjgrne i cafeen — vaegkunst — ordjagt i sygmmehallen, teg-
nekonkurrence og svgmmebilletter inkl. menu.
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 Abningstider Tarm Idratscenter uge 42

Svemmehallen 1 Fitnesscentret
Lerdag 14730 08.02 - 12.00 Lyrdag 14/10 03.60~ 16,30
Sendag 15/19 1200 31500 Sgndag 15/10 £59.00 - 21.00
Mandeg 16/10  G6.GD ~ £8.50 10,60 14.00 / 13,00 - 20.90 #Mandag 16/10 05,30 - 21.00
Tirsdeg 17/10 10.60 -~ 14.50 Tirsddag 17/10 03,00 - 21.00
Onsdag 18/10 04,00~ GR.G0 10.00 - 18.00 / 1R.80 - 20.80 Omdag 18/10 £96.00-21.00
Torsdeg 19/10 i0.09 - 12.00 Torsdag 19/10 08,60~ 21.00
Fredsg20/10 06,00 - GRG0 10.00- 1430 Fradag 20/10 06.00 - 21.00
Lprdag 21/10 08,00 - 13,00 Lpzdag 21/10 03,60~ 16£.30
Sendeg 22/10 12.90~15.00 Sgndag 22/10 09.00~ 21,60

Senior idreet
TFGF, £ldresagen og Tarm Idraetscenter vil gerne vare med til at Tarm-Skjern
omradet far aktive og sunde seniorer. Derfor arrangerer vi idreetsaktiviteter
indtil uge 51, for alle der er medlem af ZldreSagen.
Der spilles badminton, bordtennis og pickelball i tidsrummet 14:45 — 16:00 og
fra klokken 14:00 — 16:00 udendgrs padel hvis vejret tillader.
Ingen tilmelding - mgd blot op - det er GRATIS.
Laes mere pa www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skiern-tarm

Medlem af /EldreSagen?
| idraetsaktiviteter

Hold dig opdateret pd vores hjemmeside www.icit.dk og f@lg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm ldraetscenter.




