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Nyhedsbrev

Udendgrs bootcamp

Har du brug for et skub til at komme i gang med at traene igen? Vi starter ny 6
ugers udendgrs bootcamp op d. 10. april med fokus pa styrke og kondition. Du
far to ugentlige traeninger, medlemskab til fitness, hold og svgm under forlgbet,
+ to uger ekstra. Ydermere far du inspiration til neerende og sunde maltider, laes
mere pa icit.dk. Tilmelding i centeret eller online pa hjemmesiden.

Lebeworkshop

Lgrdag d. 15. april kl. 10.00-14.30 star Kamilla klar til at lzerer dig alt, der er vaerd
at vide om Igb. Gennem 4 blokke bliver du klogere pa 1) Lgbestil, teknik og op-
varmning, 2) Programlzaegning og malsaetning, 3) Styrketraening for Igbere, samt
4) Yoga og udstraek for Igbere. Det er muligt, at deltage i de blokke man gnsker,
laes mere pa icit.dk. Tilmelding i centeret eller online pa hjemmesiden.

Nyt i fitnesscenteret

Emilie er tilbage fra barsel, Emilie har crosshold tirsdag i lige uger fra kl. 18.00 -
19.00.

Christina er gaet pa barsel, og Yasmin har overtaget Christinas arbejdsopgaver.
Yasmin er uddannet fitness -og indoor cycling instruktgr, sa har du brug hjzelp
til at fa lagt et traeeningsprogram til fitness eller en revidering af dit nuvaerende
program, sa er Yasmin klar til at hjaelpe dig.

Tilmelding til Svgmmeskole

Sommerens svgmmeskoler Igber af stablen i ugerne 26, 27 og 32. Der er plads
til 40 deltagere hver uge, og tilmelding er efter fgrst til mglle-princippet.
Tilmelding abner d. 6. april kl. 12.00 via Tarm-Skjern Svgmmeklubs hjemmaeside.

Paskens abningstider

For bgrn: Ga pa paskejagt i centret og fa et paskeaeg, hjelp os med at dekorere
centrets paskegrene, aktiviteterne foregar fra torsdag d. 6. til og med mandag
d. 10. april i svgmmehallens abningstid.

Der er bade a&ndrede dbningstider og holdtider i pasken.
Holdtider kan du se i bookingappen
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Abningstider i Pasken | S
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Svommehallen - Fitness
Lordag 01.04 08.00-12.00 08.00-16.30
Sendag 02.04 12.00-15.00 09.00-21.00 )
Mandag 03.04 06.00-08.00  12.00-15.00 / 18.00-20.00 06.00-21.00 P v g0
Tirsdag 04.04 12.00-15.00 / 18.00-20.00 08.00-21.00 /
Onsdag 05.04 06.00-08.00  15.00-19.00 06.00-21.00 / /
Torsdag 06.04 10.00-14.00 09.00-21.00 4 / 4
Fredag 07.04 10.00-14.00 09.00-21.00 / == “i
h Lordag 08.04 08.00-12.00 08.00-16.30 ' 7 LAY
’-’ A | Sendag 09.04 10.00-14.00 09.00-21.00 r 4
Y | | Mandag 10.04 10.00-14.00 09.00-21.00

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad der sker i cen-
teret pd vores facebookside Tarm Idraetscenter.




