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Nyhedsbrev

Paskeferien har budt pd familiehygge i Idraetscenteret med svémmehal,
leekker mad, dekorering af centerets pdskegrene samt pdskejagt.
Derudover har der vaeret afholdt en Isbeworkshop.

Traen dig steerk bootcamp

Emilie starter ny bootcamp d. 9. maj med fokus pa styrke og kondition, en trae-
ning i ugen i 8 uger inkl. medlemskab til fitness, hold og svgm. Alt dette far du
for kun kr. 1.200,-, der kan tilkgbes kostplan og vejninger.

For nzermere info, samt tilmelding kontakt Emilie pa 27297604.

Nyt fra fitness
Christina har for fa dage siden fgdt en sund og rask dreng.

Nyt i Tarm Idraetscenter - High Power Laser

High Power Laser, en yderst effektiv behandling til muskel- og ledsmerter, slid-
gigt i knae, skuldersmerter m.m. High Power Laser kan som smertebehandling
ofte erstatte medicin, blokader og kirurgi. Laserbehandling er en videnskabelig
dokumenteret behandlingsform, der stimulerer kroppens egen helingsevne ved
hjalp af lys. Kontakt Amel for yderligere info pa 50 86 93 01 eller skriv til
amel@icit.dk.

Zndret abningstid i sytgmmehallen Igrdag d. 29/4
Offentlig svgmning lgrdag d. 29/4 er &ndret til 10.00-14.00.

Abningstider i forbindelse med ”skaeve” helligdage

Der vil vaere andrede abningstider og holdtider i bade fitness og svgmmehallen
i forbindelse med kommende ”skaeve” helligdage, se nedenfor:

B
ABNINGSTIDER

specielle dage i foraret 2023

}Svammehallen Fitness |
Bededag 5. maj 10.00 - 14.00 09.00-21.00 |
| Kr. Himmelfarisdag18. maj 10.00 - 14.00 09.00-21.00 |
2. Pinsedag 29. maj 10.00 - 14.00

09.00 - 21.00

Andre dage har vi normale dbningstider, se www.icit.dk.

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad-der sker i cen-
teret pd vores facebookside Tarm Idreetscenter.




