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Nyhedsbrev

Nye hold pa holdplanen

Vi kan nu tilbyde endnu flere hold til vores fitnessmedlemmer. Vi har tilfgjet
tre nye hold til holdplanen:

Weekend Zumba (TFGF) hver anden Igrdag med opstart d. 26 august fra 09.30-
10.45

TRX-yoga hver tirsdag fra 17.30 - 18.30 med opstart i uge 40

Step hver onsdag fra 18.35-19.35 samt fredag fra 16.00-17.00 med opstart i
uge 36.

Du kan lzese mere om holdene pa vores hjemmeside, samt i bookingappen.
Kunne du taenke dig at prgve et hold kan du blive tilmeldt som gaest, du skal
blot kontakte Tarm Idreetscenter.

Motionsbadminton

Hver sgndag er det muligt at deltage i motionsbadminton fra 19.00 i Tarm
Idreetscenter. Der vil vare en holdleder, som vil sammensztte holdene og
parrene. Det koster kr. 475 for op til 40 gange. Fgrste gang er sgndag d. 27.
august. Har det fanget din interesse, sa kan du ringe eller skrive til Per @ster-
gaard pa 29468505 eller pa it@icit.dk

Sjov lgrdag for bgrn 0.-7. klasse kl. 18-21

Bowling
Fodboldtema
Hoppeborge
Springbane
Pickleball
E-sport
Kreativt hjgrne
Svgmning

Entré kr. 65,- (inkl. alle aktiviteter)
Billet kan kgbes online pa www.icit.dk eller i dgren.

90ér fest er tilbage

Kgb billet pa www.icit.dk
Der er max 60 spisebilletter

9. Ae/)tem.be'c

Billetsolg ICiL Ok eiler Tarm ldroetscenter
Entrékr, 150 elier Inkl spisning & entre kr. 295

Ny sason af foreningsaktiviteter

Der bliver stille og roligt startet op pa foreningsaktiviteterne igen, og der er
forskellige muligheder, og lige noget for enhver smag. Man kan ga til fodbold,
handbold, badminton, svgmning, gymnastik og Jump4Fun. Du kan laese mere
om det nedenunder.

https://350-tarm-if.euwest01.umbraco.io/

https://www.tfgf.dk

http://www.tarmbadmintonklub.dk/
http://www.tarm-skjernsvoemmeklub.dk/forside/

Hold dig opdateret pd vores hjemmeside www.icit.dk og f@lg med i hvad der sker i
centeret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.




