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Nyhedsbrev

Bare meld dig pa venteliste

Der er rigtig stor opbakning til vores mange forskellige hold og du kan derfor
opleve ventelister pa nogle. Lad det ikke holde dig tilbage, men meld dig pa al-
ligevel. Ofte hopper nogle fra i Igbet af dagen og sa bliver der plads til dig.
Begyndercross

Cross er en fed traeningsform, og for at klaede dig bedst muligt pa til at komme
i gang pa et af vores mange hold, har vi lavet begynderhold onsdag d. 11. og d.
25. januar kl. 17-17.55. Tilmeld i bookingappen eller kontakt os for prgvegang.
Golf workshop

Torsdag d. 12. januar giver fysioterapeut og osteopat Amel dig gode rad til din
treening her uden for golfseesonen, og du far et inspirationsprogram med hjem.
Tilmelding online eller i centeret.

KB workshop

Lérdag d. 14. januar kl. 9-10.15 kan du blive meget klogere pa traening med
kettlebell — et redskab du helt sikkert vil blive glad for i din egen traening. Til-
melding online eller i centeret.

Vi sgger gravid og nyligt mor

Vores fitnessinstruktgr Christina skal uddannes som MORtionsvejleder, og som
en del heraf skal hun undervejs traene én klient, der er gravid og én klient der
er blevet mor. Traningen vil forega i uge 3-6 og er gratis for medlemmer. Skriv
en besked til Christina pa 50869300 og sa vender hun tilbage.

”Crawl” godt ind i det nye ar

Fa et lynkursus i den gode crawlteknik nar Malene guider dig ud fra dit nuvee-
rende udgangspunkt — uanset hvad det er. Tirsdage i uge 3-6 kl. 18.30-19.00
inkl. adgang til stillesvgmning netop derefter. Kgb billet online eller i centeret.
Kickstart din livsstilseendring med Bike bootcamp

Du far 2 ugentlige treeninger mandag kl. 17.15 og onsdage kl. 17.00 i uge 3-6,
watt-test og vejning fgr og efter, medlemskab til hele centeret og meget mere
—alt sammen til en rigtig god pris. Kgb billet online eller i centeret.

Yoga forlgb

Prgv 6 forskellige typer yoga i Igbet af uge 3-8. Vi mgdes hver torsdag kl. 18-
19.00. Kgb din billet online eller i centeret.

Sundhedscenterhold i fitness

Tirsdag d. 17. januar kl. 17-18 kommer et hold fra Sundhedscenter Vest for at
treene. Det betyder at der bliver godt fyldt i fitness. Vi anbefaler at du traner
pa et andet tidspunkt eller benytter PowerFit eller PowerBoxen hvis muligt.
Jumpdfun

Onsdag d. 18. januar starter forarssasonen af Jump4fun. Holdet er for alle,
med plads til dem, som har det sveert i andre foreningsaktiviteter. Vi treener
sammen hver onsdag kl. 15-16.00 og du kan altid fa en gratis prgvegang.
Vanddisko

Fredag d. 20. januar kl. 19.30-21.00 er der vanddisko for alle 4.-7.kl. Musikken
skrues op og svsmmehallen oplyses af diskolys. Kgb billet online eller i centret.
Swimm Week

I uge 4 afholder "Bevaeg dig for livet” en kampagne, der hedder Swimm Week.
| denne uge kan du prgve forskellige vandaktiviteter i hele Danmark og selvfgl-

gelig ogsa her i Tarm Idraetscenter. Holdene er gratis, hvis du tilmelder dig via
DGI-linket.
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Aret der gik — en hilsen fra Per @stergaard

Bedst som vi troede, at vi skulle i gang med et helt normalt ar uden nedluknin-
ger og restriktioner, invaderede Rusland nabolandet Ukraine. Dette betgd hur-
tigt steerkt stigende elpriser, og senere pa aret fulgte varmepriser opad. Heldig-
vis fik vi i Coronatiden installeret LED-lys i den st@rste del af centret som har
taget toppen af merudgiften til el, og efterfglgende er ogsa lyset i svupgmmehal-
len skiftet til LED.

| fgrste halvar oplevede vi desvaerre en tilbageholdelse af booking af arrange-
menter. Coronaen spggte stadig. Dette er vi heldigvis ovre og i efteraret har
der vaeret fuldt tryk pa denne del af centret med arrangementer, treeningslejre
fadselsdage og meget mere naesten hver weekend og i skoleferier.

Til trods for al den aktivitet i centeret, sa ggr de meget hgje energiudgifter at vi
forventer et resultat med rgde tal og langt fra budgettet. Desvaerre er vars-
lerne om priserne i 2023 ikke for optimistiske og vi ma forberede os pa at ga
ind i et gkonomisk svaert ar.

2022 var ogsa aret, hvor der skete en hel masse rent bygningsmaessigt her i
Idretscenteret. Vi lavede en stor rokade af lokaler, der gav mulighed for nyt bi-
kelokale med nye cykler (og endelig ogsa ventilation), nyt PowerBox lokale til
individuel traening, crosshold og personlig treening samt flytning af e-sport i
samarbejde med TIF. Det har givet nogle opdaterede og enormt lkre facilite-
ter at treene i for vores mange medlemmer. Derudover har vi ogsa faet feerdig-
gjort vindues- og dgrudskiftning i overnatningslokaler og sale og faet ny klima-
skeerm pa gstfacaden.

Samtidig er der igen kommet skub i Projekt Svpmmehal 2025, som nu sa smat
er pa vej ind i naeste fase. Efter en laengere proces med opdatering af centerets
vision og mission har vi nu ndet en milepael. Efter nytar gar vi i gang med
fondsstrategien, dertilhgrende materialer samt projektudvikling, sa vi ved lige
praecis hvem vi skal sgge penge hos og til hvilke dele af projektet — et samlet
svpmmehalsprojekt, der far innovationshgjde og nyhedsvaerdi, uden at ga pa
kompromis med de gnsker og behov, der blev beskrevet gennem brugerind-
dragelsesworkshops sidste ar. Vi glaeder os sadan til at kunne vise jer noget
mere konkret i det nye ar.

2022 har bade budt pa op- og nedture, og uanset hvordan man anskuer frem-
tidsudsigterne, sa gleeder vi os til at se hvad 2023 bringer, og vi er klar til fort-
sat at veere det aktive samlingspunkt i byen og skabe fantastiske rammer for
bade idraet, traening og fallesskab.

Ma du fa en fantastisk nytarsaften og et lykkebringende nytar!

Hilsen Per @stergaard

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og félg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.




