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Nyhedsbrev

Oktober maned venter lige om hjgrnet og det betyder en masse sjove ak-
tiviteter for bgrn og voksne og hele familien. Iszr i efterdrsferien er der
mange forskellige ting at give sig i kast med i Tarm Idraetscenter

an

— 0g vi glaeder os til at se dig! &

Sjov lgrdag den 8. oktober

Der er sjov halloween lgrdag i Idraetscenteret for alle 0.-7. klasser fra kl. 18-
21.00. Oplev bade disko i svgmmehallen, sjov handbold, funbattle, forhin-
dringsbane og meget mere og prgv at dekorere dig selv med tatoveringer,
skaere graeskar eller maske du tgr besgge vores spggelseskalder.

Tegnekonkurrene

Hele uge 42 er der i caféomradet gjort klar til, at | kan vaere kreative sammen.
Her ligger der papirer og farveredskaber, sa | kan farvelaegge jeres eget hallo-
weenbillede. Hvis | haenger det op med et telefonnummer pa bagsiden delta-
ger | ogsa i konkurrencen om en lille leekker gevinst.

Bogstavjagt i svgmmehallen

| offentlig abningstid i hele uge 42 kan du prgve om du kan gennemfgre bog-
stavjagten. Rundt om i sugmmmehallen er forskellige bogstaver gemt, som til-
sammen danner et kodeord. Sig kodeordet i caféen og fa en slikkepind.

Svommehalsbillet inkl. menu

Kgber du en billet til svgmmehallen i uge 42, kan du for et mindre ekstra belgb
fa en leekker menu med i prisen. Sa kan du enten spise inden eller efter din tur
i svgmmeren — og der er noget for alle aldre.

Jump4Fun efterarscamp

Tirsdag-torsdag i uge 42 fra kl. 9-15.00 er der sjove idraetsaktiviteter for alle
bgrn i alderen 8-14 ar. Campen er malrettet bgrn, der ikke fgler sig tilpas i det
"klassiske” foreningsliv, men alle er velkommen. Da campen er stgttet af DGI
er campen gratis og inkl. forplejning. Tilmeld dit barn online via TFGF.

Cirkus Trapez

Torsdag den 20. oktober i efterarsferien kommer Cirkus Trapez til Tarm Idraets-
center med deres nostalgiske cirkusshow i bgrnehgjde. Der er luftakrobater,
klovne og dyr og den helt rigtige cirkusstemning med duft af savsmuld og pop-
corn.

Halloween i svgmmehallen

Fredag den 21. oktober i efterarsferien er der uhyggelig halloween i svgmme-
hallen for alle 4.-7. klasser. Der er pyntet uhyggeligt op, du kan smage (u)lekre
snacks og hajen har indtaget bassinet. Kgb billet online eller pa dagen i Idraets-
centeret.
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Abningstider i uge 42

Svemmehal Fitnass
Mandag 17/10  06.00 — 08.00 10.00 — 14.00 & 19.00 —20.30 06.00 — 21.00
Tirsdag 18/10 10.00 - 14.00 08.00 — 21.00
Onsdag 19/10 06.00 — 08.00 10.00 — 14.00 & 19.00 —20.30 06.00 — 21.00
Torsdag 20/10 10.00 — 14.00 08.00 — 21.00
Fredag 21/10  06.00 — 08.00 10.00 — 14.00 06.00 — 21.00
Lerdag 22/10 08.00 — 12.00 08.00 — 16.30
Sendag 23/10 12.00 - 15.00 09.00 - 21.00

Vi begynder at handhave vores svgmmehalsabningstider

Vi har i en periode oplevet udfordringer med svgmmehalsgaester, der gar i bas-
sinerne fgr offentlig abningstid starter. Fra morgenstunden skal vi sikre at
vandkvaliteten er i orden, inden nogen hopper i vandet og det er vores livred-
dere, der har ansvaret for jeres sikkerhed — og de ting er fgrst pa plads, nar of-
fentlig dbningstid starter. Om eftermiddagen/aftenen oplever vi, at folk gar i
vandet mens svpmmeklubben og andres bookinger stadig er i gang og pa den
made forstyrrer undervisningen. Du vil derfor opleve fgrst at kunne komme i
omklzedningsrummene 10 min fgr offentlig abningstid starter.

Opdateret holdplan gaeldende fra den 3. oktober

Der er sket en del @&ndringer pa holdplanen. Nogle hold er stoppet, andre nye
hold er startet op og nogle eksisterende hold har faet nye dage og/eller tids-
punkter. Det hele er opdateret i bookingappen og du kan se holdplanen online
eller i Idraetscenteret.

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og falg med i hvad der sker i cen-
teret pd vores facebookside Tarm Idraetscenter.




