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Nyhedsbrev

Sommerferien er for de flestes vedkommende ved at veere forbi og det
kan meerkes i Tarm Idraetscenter. Der er flere i fitness, der kommer flere
pd de forskellige hold og bdde skoler og foreninger fylder hallerne i

hverdagene med masser af aktivitet @

Nye hold pa holdplanen

Nu hvor sommerferien officielt er forbi, sa er efterarets holdplan ogsa fyldt
godt op med over 45 forskellige hold pa land og i vand. To af holdene er helt
nye. Senior Cross hver mandag kl. 11.00 og Bike+Core hver tirsdag kl. 10.30,
hvor du far to holdtraeninger i én.

Open WOD

| vores nye PowerBox kommer der i Ipbet af efteraret til at veere abne trae-
ningspas, hvor du kan deltage i lidt keerlig konkurrence med de andre med-
lemmer. Vi kalder det Open WOD (som star for workout of the day). Her skri-
ver vi et traningspas op pa tavlen, og du har sa i Igbet af en uge mulighed for
at gennemfgre traningen sa hurtigt som du kan og skrive dit navn og tid pa
den anden tavle.

Umulige unger

Star du selv for aktiviteter med bgrn og unge eller kender du nogen der ggr?
Og synes | at nogle b@rn kan vaere svaere at rumme eller er forstyrrende for
jeres planlagte aktiviteter? Sa meld jer til dette kursus som Tarm Idraetscenter
og DGl er gdet sammen om at afholde: "Umulige unger — tips og tricks”. Det er
den 10. september og det er gratis at deltage pa. Sidste tilmelding er den 1.
september.

Seminar: Snatch clean & jerk

Gustav Wang, som er bade nordisk og dansk mester i olympisk vaegtlgft kom-
mer til Tarm Idraetscenter for at leere fra sig. Her er der fokus pa snatch clean &
jerk og den gode teknik hertil. Alle kan derfor vaere med, uanset niveau. Det er
lgrdag den 24. september og du kan kgbe billet online pa webshoppen.

Foreningshold for bgrn, unge og voksne

Flere af de indendgrs foreningsaktiviteter er sa smat startet op. Du kan finde

hold for bade bgrn, unge og voksne hos handboldklubben, gymnastikforenin-
gen, badmintonklubben og svgmmeklubben. Find dem nemt via vores hjem-

meside, tryk pa 'Foreninger’ og veaelg den forening du er interesseret i.

Har du brug for et skub med din traning eller kost?

Vores personlige traener Freja er vendt staerkt tilbage efter sommerferien, og
nu ogsa som Nutrition Coach! Sa har du brug for topprofessionel vejledning og
en god stgtte i din udvikling, sa tag en uforpligtende snak med Freja og se hvad
hun kan ggre for dig. Du kan ringe eller skrive til hende pa 27 50 77 62.

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og félg med i hvad der sker i
centeret pd vores facebookside Tarm Idraetscenter.




