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Nyhedsbrev

Status pa ombygningsprojektet

Esport er naesten kommet pa plads i deres nye lokale, og de nye bikecyk-
ler er taget i brug. Pa et tidspunkt i den naermeste fremtid vil et morgen-
bikehold blive overrasket med indvielse i de nye lokaler. Lgrdag den 13.
august holder vi abent hus i det nye crosslokale — selvom vi nok har ta-

get det i brug lidt fgr

Familie-triatlon

Den 3. september byder vi velkommen til familievenlig triatlon i det
vestjyske. Der er en bgrnerute, en kort voksenrute og en lang voksen-
rute. Du kan deltage individuelt, sammen med dit barn eller i en stafet
med et hold pa 3 personer, hvor | gennemfgrer én disciplin hver. Med et
startnummer kan du ogsa deltage gratis i Jesper Laerkes foredrag om sin
oplevelse op til og under sin % Ironman. Ellers koster det 50 kr.

Hawaii i svgmmehallen

Arets fprste hawaii-fest var velbesggt af en stor flok 4.-7. klasser, og det
bliver ikke den sidste. Den 17. juni omdanner vi igen svgmmehallen til
en tropisk @ og hygger os med jeres unger fra 19.00-20.30.

TIF fejrer 125 ars jubileeumsfest

Den 18. juni slar vi dgrene op til TIF's jubileeumsfest, hvor alle er vel-
komne — uanset om du har vaeret, er eller ikke har veeret involveret i TIF.
Lasse Rimmer, Nikolaj & Piloterne, Hardinger Band, Per Sodemann og
Undskyld Vi Forstyrrer gaester festen og der er bespisning inkluderet.
Kgb din billet pa www.icit.dk.

SUP yoga

Lgrdag den 18. juni star Ditte klar med et laekkert SUP event, der kom-
mer til at udfordre din yogapraksis pa lige netop dit niveau. Fgrst laves
der forskellige yogagvelser, derefter rykker vi i det varme til afspaending
for til sidst at slutte af i boblerne med lidt godt til ganen. Reserver din
plads ved at skrive til christina@icit.dk.

Online sommertraning

Vi gentager succesen fra sidste ar og tilbyder igen i ar online sommer-
treening i facebookgruppen: Sommertraening juli 2022. Her laegges der
Igbende nye traeningsvideoer op som du kan treene med pa nar det pas-
ser dig. Alle med medlemskab til fitness kan komme ind i gruppen.

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og f#lg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.




