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Nyhedsbrev

Sommeren har ramt os og vi er sa klar til at byde den velkommen med
dbent alle dage, holdtraeninger, fitness, svdmmehal, padel,
sommerskoler, leekre events og meget mere <

Arets sommerskoler

Sommerferie betyder sommerskoler og i ar er der fem af slagsen. | uge 26 kom-
mer ca. 60 boldglade bgrn til TIF's fodboldskole, og de tre svgmmeskoleuger i
uger 26, 27 og 31 er allerede udsolgt med i alt 135 bgrn klar til at komme i van-
det. Derudover har TFGF gymnastik faet penge fra DGl til at lave en gratis som-
merskole mandag-onsdag i uge 31, hvor vi leger og prgver alle mulige sjove ak-
tiviteter af.

Militaer Fysisk Treening — event

Torsdag den 21. juli kl. 9.30-12.00 star sergenten Kamilla klar til at give dig en
god introduktion til Militaer Fysisk Traening og gode tips til forhindringsbanen i
Forsggshaven. Overvejer du at begynde i Forsvaret, sa kan du ogsa snakke med
hende om hvad det indebzerer. Meld dig til via bookingappen eller til chri-

stina@icit.dk.

Bal og bevaegelse

Fredag den 26. august kl. 16.30 kan du komme med ud under den bld himmel
og fa god jordforbindelse nar Ditte og Christina er gaet sammen om at lave et
laekkert event til dig. Der er bade FysioFlow, Mindfulness Yoga og balmad pa
programmet. Rabat for medlemmer. Tilmelding online.

Abent hus i det nye crosslokale

Lgrdag den 13. august star vores cross-instruktgrer klar til at vise det nye cross-
lokale frem. Her vil veere forskellige konkurrencer, du kan prgve en trening, el-
ler bare se hvad det gar ud pa — og sa kan du hgre meget mere om de mange
aktiviteter der starter op i lokalet efter arrangementet.

Padel

De to padelbaner er klar til dig hele sommeren —book dem online eller ved at
kontakte os. Det er en super sjov aktivitet for hele familien. Du kan leje alt ud-
styr hos os, hvis du ikke har selv.

Sommerens abningstider

Fitness har abent som normalt hele sommeren. Der er faerre holdtraeninger
henover sommeren, men du kan se dem alle i bookingappen. Derudover er der
online holdtraeninger i Facebookgruppen “Sommertraening juli 2022”. Fra uge
26-31 er det eneste traeningshold i svgmmehallen Vandgymnastik om onsda-
gen kl. 12.15-13.00. De ekstraordinaere svgmmetider for medlemmer og ars-
kort er ikke geeldende i sommerferien.

Se svgmmehallens abningstider pa naeste side.

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og f@lg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idratscenter.
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Svgmmehallens abningstider i uge 26, 27 og 31

DAG MORGEN
Mandag 06:00 — 08:00
Tirsdag

Onsdag 06:00 — 08:00
Torsdag

Fredag 06:00 — 08:00
Loerdag

Son- og helligdage

Svgmmehallens abningstider i uge 28, 29 og 30

DAG MORGEN
Mandag 06:00 — 08:00
Tirsdag

Onsdag 06:00 - 08:00
Torsdag

Fredag 06:00 — 08:00
Lordag

Son- og helligdage

DAG

13:00 — 17:00

13:00 - 17:00

13:00 - 19:00

13:00 - 17:00

13:00 - 17:00

08:00 —14:00

10:00 - 16:00

DAG

10:00 — 16.00

10:00 — 16.00

13:00 —19:00

10:00 —16.00

10:00 - 16.00

08:00 — 14:00

10:00 — 16:00




