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Nyhedsbrev

Med sG mange aktiviteter og arrangementer i de kommende maneder,
sd er der ingen plads at spilde pd en lille intro

Bliv klogere pa FysioFlow

Tirsdag den 10. maj kl. 18.30 kan du blive klogere pa teorien bag FysioFlow og
derefter prgve holdet pa egen krop. Medlemmer kan tilmeldes gratis i
bookingappen. 60. kr. for ikke medlemmer og tilmelding til christina@icit.dk.

Crawlhold for voksne

Vores Crawlhold for voksne er allerede fyldt, men vil du gerne deltage pa et lig-
nende hold pa et andet tidspunkt eller har du gnsker til at lzere andre svgmme-
stile, sa skriv en mail til christina@icit.dk, og sa far vi lavet nogle lignende til-
bud ud fra jeres inputs.

LAN party

Den 27. og 28. maj er der LAN party for alle spilleglade bgrn og unge. Arrange-
mentet er inkl. turneringer i FIFA, CSGO og Fortnite og er inkl. forplejning,
svgmning og natsvgmning. Kgb din billet pa vores hjemmeside.

Ladywalk hold

Nogle af vores instruktgrer og medarbejdere gar med til Lady Walk den 30.
maj kl. 18.30 og vil elske at ga 7 km sammen med jer dejlige medlemmer.
Meld dig til pa Lady Walks egen hjemmeside senest 2. maj, men give gerne
Christina et praj, sa vi nar at finde hinanden inden gaturen gar i gang.

Vanddisko bliver til Hawaiitema

Vi byder sommeren velkommen og erstatter Vanddiskos lysshow og diskomu-
sik med palmer og zegte Hawaii-stemning. Sig 'Aloha’ til dine venner og kom
med den 20. maj og 17. juni kl. 19.00-20.30. Kun for bgrn i 4.-7. klasse.

SUP yoga event

Lprdag den 18. juni kl. 14.30 laver Ditte 2 timers SUP Yoga event for dig. Der vil
bade vaere liggende, siddende og staende gvelser, men alt tilpasses sa du bade
kan| blive udfordret inden for den ramme du er tryg ved. Tilmelding til chri-
stina@icit.dk og sé kan du vente med at betale til pa dagen.

Venteliste til arets supmmeskoler

Der har igen i ar veeret stor tilslutning til arets tre svsmmeskoler i uge 26, 27 og
31. N3ede | ikke at fa en plads, sa kan du melde dig til via Tarm Skjern Svgm-
meklubs hjemmeside og komme pa venteliste.

Maj maneds helligdage
Pa alle helligdage i maj er der abent i svemmehal og fitness efter sgn-
dags/helligdagsabningstiderne. Du kan se dem pa www.icit.dk

Hold dig opdateret pd vores hjemmeside www.icit.dk og falg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm ldraetscenter.




