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Nyhedsbrev — Marts

Fordret star for dgren, dagene bliver lysere og det giver fornyet energi
—en energi vi har kunnet meerke til flere af vores events
her i marts maned!

Deltagerne holdte cyklerne varme i 12 timer til bikeevent

12 timer, 12 forskellige temaer, 9 forskellige instruktgrer og en masse glade
deltagere. Det var essensen af vores 12 timers bikeevent, som var en stor suc-
ces. Og det er ikke sidste gang at vi laver bikeevents! Sa hold gje med dine ny-
hedsbreve og vores hjemmeside og facebookside.

Over 90 energifyldte bgrn til vanddisko

2 gange har vi nu afholdt vanddisko med stor opbakning. Men diskostemnin-
gen har ikke lagt sig endnu, for der er fortsat 3 fredage inden sommerferien,
hvor vi forvandler sytgmmehallen til et legefyldt disko for alle 4.-7. klasser. Det
erd. 22. april, 20. maj og 17. juni. Du kan kgbe billet pa forhand eller pa dagen.
Derudover har vi taget forslaget om et arrangement for de yngre klasser til os,
sa der vil ogsa komme noget for dem i fremtiden.

Arets ombygningsprojekt

Planen om at renovere bikelokalet har grebet om sig. Vi har nemlig i laengere
tid manglet plads til personlig treening, bootcamps og crosshold, som har fyldt
meget i PowerFit og gjort det svaert for nogle medlemmer at gennemfgre de-
res egen traening. Takket veere et godt samarbejde med Esport er det nu lykkes
at fa en stgrre rokade til at ga op. Et depotrum ved siden af Esport er blevet
tgmt og renoveret, og her flytter Esport ind efter deres saeson er ovre. Det
gamle Esportslokale skal derefter gennemga en mindre renovering samt op-
saetning af ventilation og teknisk udstyr sa det kan blive vores nye bikelokale
inkl. nye cykler. Det g@r sa at Sal 2 er fri, og her vil der blive indrettet et laekkert
stort cross-lokale med hgit til loftet. Lokalerne vil falde pa plads Igbende efter
hinanden, og vi haber at det hele star klar inden sommerferien, sa Tarm
Idraetscenter fortsat kan tilbyde de bedste traeningsfaciliteter i omradet.

Paskens abningstider

Der er bade andrede abningstider og holdtider i pasken.
Holdtider kan du se i bookingappen.

SVBMMEHAL FITNESS

Lordag 9/4 08.00 - 14.00 8.00-16.30
Sondag 10/4 11.00 - 15.00 9.00 -21.00
Mandag 11/4 | 6.00-08.00 | 11.00-15.00 | 18.00-20.00 | 6.00-21.00
Tirsdag 12/4 11.00-15.00 | 19:00 - 21:00* 8.00-21.00
Onsdag 13/4 | 6.00-08.00 16:00 - 19:00 6.00 - 21.00
Torsdag 14/4 11.00 - 15.00 9.00-21.00
Fredag 15/4 11.00 - 15.00 9.00-21.00
Loerdag 16/4 08.00 - 14.00 8.00-16.30
Sendag 17/4 11.00 - 15.00 9.00-21.00
Mandag 18/4 11.00 - 15.00 9.00-21.00

*Stillesvgmning. —min. 13 &r. Ingen leg, vandrutsjebane og vipper lukkede, udelukkende fokus pa svemning og stille aktiviteter

Hold dig opdateret pd vores hjemmeside www.icit.dk og falg med i hvad der sker i cen-
teret pd vores facebookside Tarm Idraetscenter.




