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Nyhedsbrev — Januar

Et nyt r er i gang og selvom Covid-19 stadig er over os, sa er der godt
gang i ldraetscentrets mange aktiviteter. Der er allerede sket mange ting
i januar og der sker mange ting de naeste par maneder, sG her kommer
et lidt laengere nyhedsbrev end normalt ©

Arets ombygningsprojekt

Sidste ar fik vi etableret et fantastisk Yogastudie til vores forskellige yogahold
og andre stille holdtyper. | 2022 er projektet renovering af bikelokalet samt
nye cykler, der skal erstatte de 10 ar gamle cykler vi har nu. Alle instruktgrer er
inviteret med i udviklingsprocessen, sa det kommer til at give de bedst mulige
rammer for bikeholdene fremadrettet.

Afmeldingskultur, ny afmeldingsfrist og sms-pamindelse

Der er stor tilslutning til vores mange hold — og det er fantastisk! Det ggr ogsa
at flere tilmelder sig forud for at sikre en plads, og sa kort inden melder fra
fordi de ikke kan alligevel. Vi opfordrer derfor til at veere aerlig overfor sig selv
med bookinger, selvom der selvfglgelig altid kan komme noget i vejen. Derud-
over skal du ikke vaere bange for at melde dig pa ventelisten, da der ofte bliver
plads i Ipbet af dagen. For at give deltagerne pa venteliste bedre mulighed for
at na med pa hold, endrer vi afmeldingsfristen til 2 timer fgr holdstart pa alle
hold undtagen morgenbike. Ved akutte situationer kan du fortsat kontakte os
efter afmeldingsfristen. Vil du gerne modtage en sms, hvis du rykker op pa
holdet fra venteliste, sa kan du se hvordan her: www.icit.dk/fitness/holdtider/

Proces i svpmmehalsprojektet

Efteraret blev brugt pa workshops og dialogmgder med flere forskellige bruge-
re og brugergrupper i sytgmmehallen. Derudover har vi modtaget rigtig mange
gode inputs via ris/ros-funktionen pa hjemmesiden. Nu har vi samlet en med-
arbejdergruppe, der skal samle alle de snakke, idéer og forskellige behov, og
begynde at stramme projektet ind, sa vi kan fa udviklet de bedst mulige facili-
teter for vores mange forskellige brugere pa en made der sikrer ssmmenhang
pa tveers. Derudover skal medarbejdergruppen pa inspirationsture hos andre
svgmmehaller, for bl.a. at kigge pa wellnessfaciliteter, udeomrader, genoptrae-
nings/handicapbassin og —omkladning samt baeredygtighed og ressourcemi-
nimering. De mange inputs og medarbejdergruppens proces skal til sammen
ende ud i et konceptkatalog med skitsetegninger m.m.

Frejas Bootcamp

Vores personlige traener Freja star klar med endnu et bootcampforlgb med
opstart 3. februar. Du far 2 ugentlige traninger, 2*vejning pa Tanitavaegt, per-
sonlig kostplan samt vejledning hos Freja under hele forlgbet.
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Bike event

Pga. Coronasituationen er 12-timers bikeevent udsat til Igrdag d. 26. marts. Du
kan derfor stadig na at samle dit hold og melde jer til. | kan vaere 2-5 personer
pr. cykel og | fordeler selv timerne mellem jer — sa alle kan veere med uanset
niveau. Du far fuld forplejning, fri svgmmehal og gode priser pa massage med i
billetprisen.

Vanddisko

Den 25. februar inviterer vi til disko i sygmmehallen for
1 alle bgrn fra 4. til og med 7. klasse. Vi skruer op for mu-
sikken og ned for lyset, finder alle legesager frem og
vores diskolys og disko-livredder vil seette den helt rette
stemning.

Vil du vaere med til at stgtte en god sag? Og samtidig
rgre kroppen og have det sjovt med andre? Sa kom
med til 'Move it - for kvinder og bgrn i Uganda', lgrdag
d. 26. februar, hvor du bade kan prgve Zumba, Fy-
sioFlow og Mindfulness Yoga. Alle indtaegter gar til
Friends of Goodwill.

Sunde fgodder

Torsdag d. 17. marts kl. 19.00 inviterer Tarm Idreets-

center og Klinik Lund til en workshop om sunde fgd-
r der. Her giver Lisbeth Lund dig viden om dine fgdder,
“ vejledning til eventuelle fodproblematikker, tips til
‘jﬁ selvmassage og selvfglgelig fodbad med scrub og leek-
e ker creme.
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SVBMMEHAL FITNESS
Lordag 12/2 08.00 - 14.00 08.00 - 16.30
Sendag 13/2 11.00 - 15.00 09.00 -21.00
Mandag 14/2 | 06.00 - 08.00 1388 : ;ggg 06.00 - 21.00
Tirsdag 15/2 10.00 - 15.00 08.00 - 21.00
Onsdag 16/2 | 06.00 - 08.00 1288 : ;ggg 06.00 - 21.00
Torsdag 17/2 10.00 - 15.00 08.00 - 21.00
Fredag 18/2 06.00 - 08.00 10.00 - 15.00 06.00 - 21.00
Lordag 19/2 08.00 - 14.00 08.00 - 16.30
Sondag 20/2 11.00 - 15.00 09.00 - 21.00

Hold dig opdateret pd vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad der sker i
centeret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.




