Nyhedsbrev

December venter lige om hjgrnet og pd side to i dette
nyhedsbrev kan du se dbningstider og holdtraeninger
henover jul og nytdr og laese mere om vores
julearrangementer og jule-tilbud pa medlemskab.
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Yogalokalet star snart klar

I disse dage laegges der sidste hand pa vaerket, og vi forventer at yogalokalet
kan indvies d. 10. december til Blid Yoga event og ugen efter kan tages i brug til
hverdagens yogahold. Vi glaeder os til at abne for jer!

Ekstra hold pa planen

| Ipbet af december vil der vaere tilfgjelse pa holdplanen. Bl.a. Bike tirsdag for-
middag kl. 10.30-11.15, Cirkeltraening onsdag kl. 18.15-19.15 og Yin Yoga tors-
dag eftermiddag 16.30-17.30. Derudover har nogle hold faet nye tider, sa hold
@je med bookingappen.

Medlemskab til vinterens padelspil

Veaelg mellem: Frit spil indtil palmesgndag for 1495,- (her skal indehaveren af
kortet veere deltager pa banen) eller Frit spil indtil palmesgndag for 298,- pr.
person (alle spillere pa banen skal have kgbt dette adgangskort eller vaere
medlem af Tarm Tennisklub).
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Projekt 'Svgmmehal 2025’

De f@rste workshops er afholdt og mange har brugt idégeneratoren til at
komme med inputs. Vil du vide mere om projektet? Laes mere pa www.icit.dk.
Her kan du ogsa skrive dine idéer via "ris/ros’-funktionen.

Events de kommende maneder
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Blid Yoga event med Rikke Lgh

Kom med til december maneds leekreste yoga-event.
Fredag d. 10. december kl. 16-18.00. Tilmelding online
eller i Idraetscenteret.

12-timers bikeevent

Forskellige temaer hver time, fantastiske instruktgrer,
forplejning hele dagen, fri sysgmmehal og gode priser
pa fod-og benmassage. Min. 2 og maks. 5 pr. cykel.
Online tilmelding. Lgrdag d. 22. januar kl. 8-20.00.
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’"Move it’ for kvinder og bgrn i Uganda
Prgv bade Zumba, FysioFlow og Mindfulness Yoga, nar
vi bevaeger os sammen i en god sags tjeneste. Lgrdag
d. 26/2 kl. 13-16.00. Billetprisen er 150 kr. og alle ind-
taegter gar ubeskaret til Friends of Goodwill.
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Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.
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Julen i Tarm Idraetscenter

Abningstider i svgmmehal og fitness

Svgmmehal | Svgmmehal Svgmmehal Fitness

MORGEN DAG AFTEN
Mandag 20/12 | 06.00-8.00 18.00-20.00 | 06.00-21.00
Tirsdag 21/12 14.00-16.30 | 19.30-21.00* | 08.00-21.00
Onsdag 22/12 | 06.00-8.00 | 10.00-15.00 | 18.00-20.00 | 06.00-21.00
Torsdag 23/12 10.00-15.00 08.00-21.00
Fredag 24/12 09.00-11.30 08.30-11.30
Lgrdag 25/12 09.00-11.30 08.30-11.30
Sgndag 26/12 09.00-11.30 08.30-11.30
Mandag 27/12 | 06.00-8.00 | 10.00-15.00 | 18.00-20.00 | 06.00-21.00
Tirsdag 28/12 10.00-15.00 08.00-21.00
Onsdag 29/12 | 06.00-8.00 | 10.00-15.00 | 18.00-20.00 | 06.00-21.00
Torsdag 30/12 10.00-15.00 08.00-21.00
Fredag 31/12 09.00-11.30 08.30-11.30
Lgrdag 1/1 14.00-16.30 13.00-17.00
Spndag 2/1 11.00-15.00 09.00-21.00

*Stillesvemning. Ingen leg, rutsjebane eller vipper

Holdtraninger i juleferien

Vi holder ikke juleferie fra vores holdtraeninger, og derfor er der over 35 hold
pa planen i juleferien. Hold gje med bookingappen og husk, at du ogsa kan
tage en gaest med selvom vedkommende ikke er medlem.

Kontakt os for gaestebooking.

’Kom hjem til jul’-medlemskab

Kommer du hjem til Tarm og omegn i juleferien, og er din
familie eller venner medlem af Tarm Idreetscenter Fit-
ness? Sa kan du med et juleabonnement traene 16 dage i
fitness fra lgrdag den 18. december til og med sgndag
den 2. januar for kun kr. 95,-.

Konkurrence

Hver spndag i advent traekkes der en vinder blandt alle fremmgder i Tarm
Idraetscenter, bade svpmmehal, fitness og holdtraeninger. Preemier for over
3000 kr. til Klinik Lund, Klinik Oranga, Bootcamp hos Freja, 3 maneders med-
lemskab og en guldbog og bygavekort.

Juletraesfest i Tarm Idraetscenter

Den 11. december kl. 14.00 er der Juletreesfest i Tarm Idraetscenter, hvor Jule-
orkesteret fra Kulturskolen kommer og spiller. Der vil bade veere dans om jule-
traeet, sanglege og besgg af julemanden. Det koster 50 kr. pr. barn, inkl. slik-
pose. Voksne er gratis. Bestil billet online.

Hold dig opdateret pd vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad der sker i cen-
teret pd vores facebookside Tarm Idraetscenter.




