Nyhedsbrev — Oktober

Mens det bliver mgrkere udenfor, sa lyser det op af aktivitet i
Idreetscenteret. Efterarsferien har veeret fuld af padelkampe,
Cirkus Trapez, traening med feriegaester, graeskartegninger,
svemmetraeningslejr og mange geester i svsmmehallen.

Medlemskab til vinterens padelspil

Valg mellem: Frit spil indtil palmesgndag for 1495,-
{ (her skal indehaveren af kortet vaere deltager pé ba-
nen) eller Frit spil indtil palmesgndag for 298,- pr.
person (alle spillere pa banen skal have kgbt dette ad-
gangskort eller veere medlem af Tarm Tennisklub).

Projekt 'Svemmehal 2025’

Med offentligggrelse af vores nye svgmmehalsprojekt
fglger en invitation til workshops. Las mere pa
www.icit.dk og skriv inputs via 'ris/ros’-funktionen.

Yin Yoga fortsaetter i Tarm Idraetscenter
Du kan starte ugen godt ud med Yin Yoga hver mandag
morgen kl. 7.30. Nar Yogalokalet er faerdigt, vil der
ogsa blive oprettet et fast aftenhold, sa du far rig mu-
lighed for at dyrke din Yin Yoga her i Idraetscenteret.
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Jumpdfun

Mangler dit barn en fritidsaktivitet, hvor der er fokus
pa tryghed, feellesskab og sjov traening? Sa prgv
Jumpdfun og se om det er noget. Sasonen er startet
Jump4fun op, men du kan altid blive en del af fallesskabet.

ftenie Ml Begynder-lsbehold
Holdet er for dig, der vil starte op med at Ipbe, komme
ind i en god rutine og undga skader. Vi lgber ude med-
L¢BEHOLD mindre regnen star vandret — sa rykker vi ind.
Tilmelding til christina@icit.dk.
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Militser Fysisk Traening
For dig, der vil prgve kraefter med en anderledes funk-
tionel traeningsform eller for dig der skal traene op til

M||_|T£R FYSISK fysiske optagelsesprgver. Vi traener sammen to gange
TRANING om ugen. Tilmelding til christina@icit.dk.
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Flere forskellige bootcamps

Hvis du vil investere i din egen sundhed, sa har vi for-

 skellige bootcamps, der kan vaere noget for dig. Staerk
= Mor bootcamp, Vaegttabsbootcamp og Manedlig

b bootcamp inkl. personlig kostplan.
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Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og félg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.

IEaE A




