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Nyhedsbrev - Marts

Den nye gendbningsplan har givet os en idé om, hvorndr vi kan starte op,
og sd snart vi md, sa er vi klar! Men indtil da sker der stadig mange ting i
Tarm Idraetscenter og der er fortsat mange muligheder for at vaere aktiv.

Nyt udendgrs Cross-omrade

12. april kan du for f@rste gang bruge det nye udendgrs Cross-omrade bag ved
Idraetscentret. Vi starter op med 3 ugentlige holdtraeninger (mandag 18-19,
onsdag 17-18 og fredag 17-18). Derudover kan du traene selv pa omradet alle
hverdage. Uanset om du vil traene selv eller pa hold, er det vigtigt at du booker
din traeningstid via Sportsolution App, sa vi sikrer overholdelse af forsamlings-
forbuddet. Kontakt os ved tvivl. For at bruge traeningsomradet og deltage pa
holdene skal du min. have medlemskab til Cross — 250 kr. for voksne og 225 kr.
for pens./stud. Vil du @&ndre dit medlemskab, sa kontakt fitness@icit.dk.

Traeningsmuligheder udendgrs og online
Der kgrer pt. 15 udendgrs traeningshold pr. uge med bade Bike, Coretraening,
Yoga, Stationstraening, Zumba og Traening i naturen. Derudover kgrer vi indtil
midt april ogsa med online Yoga, Pilates, Stationstreening og Coretraening. Se
alle holdtider lige her: www.icit.dk/fitness/holdtider/

Svégmmeskole 2021
Skaertorsdag kl. 12.00 abner Tarm-Skjern Svgmme-
SV@MME' klub for online tilmelding til dette ars svpmmskole
SKOLE og det er efter "fgrst til mglle”-princippet. Svgmme-
21 skolen foregar mandag til fredag uge 26, 27 og 31 i
tidsrummet kl. 08:30 —12:30.
Belgbet refunderes ved aflysning pga. Covid-19.

Sundhedsugen i uge 17

Vi har arrangeret én ny aktivitet hver dag i dette ars
Sundhedsuge. Kom gratis og veer med til Zumba under
traetoppene, FamilieSjov, Yoga i skovbunden, Traening
for unge, AmongUs!, Et tilbageblik pa Storegade eller
Skattejagt for hele familien. Laes mere pa
www.icit.dk/sundhedsugen/.

Facebookgruppe til sommertraning
Plejer du at seette dit medlemskab i bero eller opsige
SULCUETNESR et henover sommeren, fordi du ikke far det brugt?
(o[ {=d 118  Gogr det ikke! | &r kan alle medlemmer nemlig f& ad-
~ 1" gang til en facebookgruppe, hvor der bliver lagt tree-
: ningsvideoer op alle hverdage i juni, juli og august,
. som du kan traene, hvor og hvornar du vil.

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og falg med i hvad der sker i cen-
teret pd vores facebookside Tarm Idraetscenter.
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Endelig en plan for genabningen af
indendgrs faciliteter

Genabningsplanen har fglgende betydning for Idraetscentret:
Tirsdag den 6. april

Alle vores behandlere ma igen abne. Det betyder, at du fra 6. april kan booke
tid hos Klinik Oranga (Massage og Zoneterapi), Klinik Lund (Fodpleje og Aku-
punktur) eller hos Amel (Fysioterapi og Osteopati). Laes mere om dine mulighe-
der for behandling og wellness pa www.icit.dk.

Onsdag den 21. april

Der abnes for indendgrs idraet i organiseret regi for bgrn og unge under 18
uden krav om Coronapas. Kontakt din forening, for at blive klogere pa om de
starter deres foreningsaktiviteter for bgrn og unge op igen.

Torsdag den 6. maj

Der dbnes for indendgrs idreet i organiseret regi for voksne med Coronapas.
Kontakt din forening for at blive klogere pa om de starter deres foreningsaktivi-
teter for voksne op igen. Det vides ikke om indendgrs fitness, fitnesshold og
svgmmehal er omfattet af denne dbning.

Fredag den 21. maj

Al resterende indendgrs idraet abnes. Her antages det at indendgrs fitness, fit-
nesshold og svgmmehal senest er med. Retningslinjerne for abning kendes
endnu ikke.

Det betyder konkret for dig, at:

Svgmmehallen fortsat har lukket for offentlig svgmning og holdtraeninger.

Fitness fortsat har lukket for al indendgrs treening. Der kgrer dog bade online
traeninger, udendgrs traeninger og fra d. 12. april kan du bade deltage pa hold-
traeninger og traene selv pa det nye udendgrs crossomrade (kreever medlem-
skab til Cross). @nsker du at a&ndre dit medlemskab, sa du kan traene pa Cross-
omradet, sa skriv til fitness@icit.dk.

Beroperioder — har du allerede faet sat dit medlemskab i bero, sa forlaenger vi
automatisk din beroperiode, indtil Idreetscentret far lov til at abne igen.

Det er fortsat gratis at saette i bero i denne periode, fordi indendgrs faciliteter
fortsat skal holde lukket. @nsker du at saette dit medlemskab til enten svgm-
mehal og/eller fitness i bero, sa skriv en mail til bente@icit.dk. Brug samme
mail, hvis du gnsker at genaktivere dit medlemskab, sa du kan deltage pa
udendgrs hold eller online traeninger.

@nsker du at opsige dit medlemskab, sker det pa samme betingelser som nor-
malt. Ved spgrgsmal kan du ringe til 50869306.




