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Nyhedsbrev - Januar

Vi er desvaerre ngdsaget til at forleenge lukkeperioden af Tarm
Idraetscenter. Til sidst i dette brev, vil vi beskrive hvad det kommer til at
betyde for dig — men fgrst vil vi fokusere pa det, der stadig er muligt ©

Holdtraeninger:

Vi er ved at undersgge mulighederne for sma udendgrs traeningshold —men ind-
til da, eller indtil det bliver muligt at abne op for indendgrs fitness og holdtrae-
ninger, sa er der fortsat 12 onlinehold i ugen, som du kan deltage pa.

.

PILATES
TIRSDAG KL. 08.00-10.00
BLID YOGA
TIRSDAG KL. 10.10-11.10
STATIONSTRENING
MANDAG, ONSDAG & FREDAG KL. 10.00-10.45
MANDAG & ONSDAG KL. 16.30-17.15
CORETRENING
MANDAG, ONSDAG & FREDAG KL. 11.00-11.30
MANDAG & ONSDAG KL. 17.30-18.00

Alle medlemskabstyper til fitness kan deltage! Det kreever kun en compu-
ter/smartphone/tablet og en matte og sa kan du veere med. Se vejledningen ift.
booking af hold og brug af Teams her: www.icit.dk/fitness/holdtider/

Mens vi venter...

! - ... pa, at viigen ma abne op for jer, sa arbejder vi fort-
| sat pa at forbedre vores faciliteter. Derfor er der ble-
' vet sat LED-lys op i bade foyer, omklaadningsrum, fit-
ness og begge haller. Det giver bade et klarere hvidt
: lys og mulighed for forskellige indstillinger afhaengigt
. < .. afaktiviteter i lokalet og maengden af dagslys udefra.
Samtidig bidrager det til at nedsaette stremforbruget markant, hvilket bade gav-
ner miljget, centrets gkonomi og endnu engang understreger, hvorfor Idraets-
centret er en del af Green Key maerket, Green Sport Facility.

Klinikken for Fysioterapi og Osteopati holder fortsat abent

Amel holder stadig aben for behandling. Kontakt ham pa Amel@icit.dk eller
50 86 93 01. Amel overholder selvfglgelig Sundhedsstyrelsens retningslinjer, sa
du trygt kan mgde op til behandling.

Padelbanen kan stadig benyttes
Book din tid online eller ved at kontakte Idraetscentret.
Har du ikke selv padeludstyr, sa kan du leje det hos os.
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Jigsal i 58

Forlengelse af nedlukningen
til og med d. 28. februar

Det er med et tungt hjerte, at vi endnu en gang ma forlaenge nedlukningen af
Idraetscentret.

For dig betyder det at:

Svgmmehallen har lukket for offentlig svgmning og holdtraeninger til og med
28. februar.

Fitness har lukket for traening til og med 28. februar — men der kgrer fortsat
online holdtraeninger, som alle medlemmer kan melde sig til.

Bero perioder — har du allerede faet sat dit medlemskab i bero, sa forleenger vi
automatisk din bero periode, indtil Idraetscentret far lov til at abne igen.

@nsker du at szette dit medlemskab til enten svgmmehal og/eller fitness i bero,
sa skriv en mail til bente@icit.dk. Det er fortsat gratis at saette i bero i denne
periode. @nsker du at opsige dit medlemskab, sker det pa samme betingelser
som normalt. Ved spgrgsmal kan du ringe til 50869306.

Vi hdber, at | holder fortsat holder humgret hgjt, og vi glaeder os til at
ses sd snart som muligt!

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og f@lg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idreetscenter.




