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Nyhedsbrev - Januar

Vi er desvaerre ngdsaget til at forlaenge lukkeperioden af Tarm
Idraetscenter. Til sidst i dette breyv, vil vi beskrive hvad det kommer til at
betyde for dig — men fgrst vil vi fokusere pa det, der stadig er muligt ©

En lille gendbning:
Lees mere om hvad den lille genabning betyder for dig pa naeste side.

Udendgrs traning

Vi ma nu have endnu flere med pa holdtraeningerne ude i teltet, og derfor har vi
en ny holdplan til jer. Nu kan du bade deltage til Spinning, Coretraning, Flow
Yoga, Zumba, Zumba Gold og Stationstraening med vaegte. Til treeningen over-
holder vi myndighedernes retningslinjer — se dem her: www.icit.dk/covid-19-

indsats-2/.

Online traening

For alle, der endnu ikke er trygge ved at deltage til de fysiske traeninger, fortsaet-
ter vi med flere online hold. Via Teams kan du deltage pa Coretraening, Pilates,
Blid Yoga, Begynder Flow Yoga og Stationstraning uden redskaber.

Se holdtider for udendgrs og online traeninger, hvordan du bruger holdbooking
og vejledning til Teams her: www.icit.dk/fitness/holdtider/. Husk at alle typer
medlemskab til Fitness kan deltage pa begge dele.

Den varslede a&ndring af prissystemet

Den tidligere varsling af zendringer i prissystemet er ikke blevet realiseret endnu.
Vi gnsker ikke at eendre pa priserne i en periode som denne, hvor alting bliver
a&ndret hele tiden, og | ikke med sikkerhed ved, hvad | kan forvente af os.

;’,T Klinikken for Fysioterapi og Osteopati
-y o
| holder fortsat abent

! %xiL‘f) Amel holder stadig aben for behandling. Kontakt ham pa
—— Amel@icit.dk eller 50 86 93 01. Amel overholder selvfglgelig
Sundhedsstyrelsens retningslinjer, sa du trygt kan mgde op

=——— 3 tjl behandling.

Personlig traening &

Bootcamp for vaegttab

Emilie kgrer fortsat bootcamps og personlig tree-
ning udendgrs i teltet. Der er enkelte ledige plad-
ser. Kontakt hende direkte pa tIf. 27 29 76 04 eller
mail: fitbyvith@outlook.dk

Padel banen kan stadig benyttes

Padel er en sjov aktivitet for bade bgrn og voksne.
Book din tid ved at kontakte Idraetscenter pa tlf.
97371501. Har du ikke selv det ngdvendige udstyr,
kan du leje Bath og k@be bolde hos os.

Hold dig opdateret pd vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.




En lille genabning af udendgrs
aktivitet med fortsat nedlukning
af indendgrs faciliteter
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For dig betyder det at:
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Svpmmehallen fortsat har lukket for offentlig svsmning og holdtraninger.

Fitness fortsat har lukket for individuel traning og holdtraeninger indendgrs-
men der starter nye hold op i teltet og der kgrer fortsat online holdtraeninger,
og alle medlemmer kan deltage.

Bero perioder — har du allerede faet sat dit medlemskab i bero, sa forlaenger vi
automatisk din bero periode, indtil Idraetscentret far lov til at abne igen.
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Det er fortsat gratis at saette i bero i denne periode, fordi indendgrs faciliteter
fortsat skal holde lukket. @nsker du at saette dit medlemskab til enten svpm-
mehal og/eller fitness i bero, sa skriv en mail til bente@icit.dk. Brug samme
mail, hvis du gnsker at genaktivere dit medlemskab, sa du kan deltage pa
udendgrs hold eller online treeninger.

@nsker du at opsige dit medlemskab, sker det p& samme betingelser som nor-
malt. Ved spgrgsmal kan du ringe til 50869306.

Vi vil gerne sige stor tak til jer, der fortsat har stgttet os gen-
nem nedlukningen og til jer, der har gjort brug af vores online
tilbud! Det giver os gejsten til at blive ved med at lave sa
mange fede aktiviteter til jer som muligt.

Vi ses snart!
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