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Nyhedsbrev - November

Julepynten har taget sit indtog i hele centret og bade svpmmehal,

fitness og foyer emmer nu af julestemning.

Juledbningstider, seerligt Juleabonnement og ekstra hold
Traditionen tro holder vi abent alle dage henover jul og nytar. Derudover er
der arrangeret flere ekstra-hold, og mange af de faste hold fortszetter ogsa i
ferien, sa hold godt gje med bookingappen.

Som noget nyt tilbyder vi et szerligt Juleabonnement til alle, der kommer hjem
til Tarm og omegn i ferien, sa de kan traene i fitness fra d. 19/12-2/1 for kun 95
kr. Sa har du et familiemedlem eller en kammerat, der kommer hjem i ferien,
som du gerne vil treene med, sa prik dem pa skulderen. Kan kgbes i centret.

Dato Svemmehal Svemmehal Svemmehal Fitnscicentret
MORGEN DAG AFTEN
Lordag d. 19/12 08:00 — 14:00 08:00 - 16:30
Sendag d. 20/12 1:00 —15:00 09:00 - 21:00
Mandag d. 21/12 06:00 - 08:00 | 09:30-12:00 | 16:30-19:00 @ 06:00 - 21:00
Tirsdag d. 22/12 06:00 - 08:00 | 09:30-12:00 | 16:30-19:00 | 06:00 - 21:.00
Onsdag d. 23/12 06:00 - 08.00 | 09:30-12:00 | 16:30-19:00 06:00 — 21.00
Torsdag d. 24/12 09:00 —11:30 08:30 - 11:30
Fredag d. 25/12 09:00 —11:30 08:30 - 11:30
Lerdag d. 26/12 09:00 - 11:30 08:30 - 11:30
Sendag d. 27/12 11:00 - 15:00 - 09:00 - 21:00
Mandag d. 28/12 06:00 - 08:00 | 09:30-12:00 | 16:30-19:00 @ 06:00 — 21:00
Tirsdag d. 29/12 06:00 - 08:00 | 09:30-12:00 | 16:30-19:00 06:00 - 21:.00
Onsdag d. 30/12 06:00 - 08:00 | 09:30-12:00 | 16:30 —19:00 06:00 — 21:00
Torsdag d. 31/12 09:00 -11:30 | 08:30 -11:30
Fredag d. 11 14:00 - 16:30 13:00 - 17:00
Lerdag d. 21 08:00 — 14:00 08:00 - 16:30
Sondag d. 3/1 11:00 - 15:00 09:00 - 21:00

SUP Yoga Jule-event fredag d. 18/12 kl. 17.00-18.30
Her har du mulighed for at starte julefe-
rien ud med at komme helt ned i gear,
nar Ditte fgrer dig gennem en leekker SUP
Yoga session efterfulgt af lidt spiseligt.
Pris 75 kr. som betales pa dagen.

Tilmelding til christina@icit.dk.

Gratis konsultationer — kom til en uforpligtende snak
omkring, hvad Emilie kan ggre for dig og dine udfordrin-
ger indenfor kost, traening og livsstil. Skriv dig pa sedlen
i fitness eller SMS til Emilie pa 27 29 76 04.

Sportsperformance — til dig, der gerne vil udvikle dig
som atlet. Emilie star klar med erfaring og intensiv trae-
ning tilpasset din sport samt kostvejledning.

Emilie tilbyder ogsa traening for bade gravide og kvin-
der i efterfgdselsforigb.




Nyt prissystem i fitness

For at ggre vores medlemskaber mere overskuelige ift. pris og indhold, aendres
opsatningen pa vores medlemskaber. Grundprisen for fitness forbliver naesten
uaendret, og hvert tilkpb derudover (af holdtreeninger og/eller svsmmehal) vil
koste 75 kr. Priseendringerne traader i kraft 1. februar 2021. Ved kgb af arskort
gives 10% rabat. Alle priser opdateres pa hjemmesiden i Igbet af december.

FITNESS |

Fri traening

Basis programlaegning og programrevidering

Lan af handklaede ved traening i fitness
Kaffe og te til fri afbenyttelse
Aviser og fitnessblade samt gratis Wi-Fi
Ingen opstarts- eller kortgebyrer
Abent 95 timer i ugen og 365 dage om aret
Lgbende gode tilbud
Teens far derudover fri adgang til Teen/Kidshold
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Teen (under16ar*) 65+ / Studerende Voksen (fra 16 ar)

100 kr. 175 kr. 200 kr.
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Fri svgmmehal i offentlig abningstid
Fri svtsmmehal i udvalgte ekstraordinzere abningstider
Fri deltagelse pa alle hold i vand

Vejning (BMI, fedt% og muskelmasse)

Fri deltagelse pa alle hold “pa land”
Vzaelg mellem mere end 30 forskellige hold pr. uge

Online booking og gratis bookingapp
Lan af spinningsko
Vejning (BMI, fedt% og muskelmasse)

Alle tilmeldte far adgang til Fitness, Holdtraeninger og

Svgmmehal. Laes i de gvre bokse, hvad hvert omrade
indeholder.
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Medlemskabet skal kun oprettes af 1 voksen (den betalende).
Nzeste gang de andre i familien kommer ned i fitness, vil de
blive oprettet under familiemedlemskabet.
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Hold dig opdateret pa vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad der sker i cen-
teret pa vores facebookside Tarm Idraetscenter.
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