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. af en lasege, som vurderer pa risiko for udvikling af livs- pa risiko for udvikling af lisvs-
www.icit.dk medarbejderens risiko ved stilssygdomme. stilssygdomme samt 30 min.
FOR LEDELSEN natarbejde. livsstilssamtale og Body Age.
Foranalyse v v
Personlig handlingsorienteret afrapportering v v v
Online, anonnym, grupperapport (fra +15 medarbejdere) v v
FOR MEDARBEJDERE
Kick off-foredrag
v v v

Markedsfering (e-mail-nyhedsbrev)

Personlig online sundhedsprofil inkl. vejledning og anbefalinger v v
MALINGER

Blodsukker v v v

Totalkolesterol v v v

Forhold - totalkoleterol / HDL v v v

HDL kolesterol v v v

LDL kolesterol v v v

Triglycerider v v v

Blodtryk v v v

Hvilepuls v v v

Veegt V w/ V

Fedtprocent og fedtmasse v v v

Muskelmasse v v v

BMI v v v

Taljemal / talje-hojde ratio v v v

Muskelstyrke (mave, handgreb, overarm, ben) v

lltmaetning v v v

Body Age - samt opnéelig Body Age v

Kondital Tilkebsmulighed Tilkebsmulighed

Online spgrgeskema om kost, motion, sevn m.m. 2

Lungefunktionsundersogelse v v v

Horescreening-test Tilkebsmulighed Tilkebsmulighed Tilkebsmulighed
VARIGHED AF TEST ca. 30 minutter Ca. 30 minutter Ca. 45 minutter

Priser | k795 | ko5 | kn800

Priserne er ekskl. moms.



