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Nyhedsbrev - april

Det er virkelig maerkeligt at opleve centret sta tomt uden glade og aktive
gaester, og vi glaeder os rigtig meget til vi (forhabentlig snart) kan se jer igen.

Hvad har vi lavet i nedlukningsperioden?
Vi har brugt nedlukningsperioden sa fornuftigt som muligt, og har blandt andet
e Lavet om i fitness; nyt look til receptionen med nye opholdsmgbler,
nye romaskiner pa vej og andre smating
e Gjort et behandlerrum klar til Tina Dyrdorf, som abner massgr klinik i
centret primo maj maned.
e Shinet svgmmehallen op med nye planter og galvaniseret
rutsjebanetrappe — og Karina har igen faet malet omklaedningsrum.
e Etableret et nyt rum til vores personlige traener, hvor samtaler,
vejninger, treeningsplaner og kostplaner udfgres og planlaegges
e Generelt givet centret en kaerlig hand med hovedrenggring og maling
mange steder.

Alt sammen for at ggre centret sa indbydende for alle jer dejlige gaester!

Fysioterapi og Osteopati.
Amel er i gang med behandlinger igen — tidsbestilling telefonisk til Amel pa
50869301 eller skriv mail til amel@icit.dk.

Hvad kan du se frem til efter d. 10. maj??

Vi dbner for holdtraening pa den ene eller anden made — udendgrs eller i hallen
med afstand.

Abning af Fitnesscentret er vi dog mere tvivlende overfor, men planen er klar
hvis vi far lov.

Hvilke hold der starter op og hvornar de kgrer vil der blive informeret om pa
vores Facebookside, hjemmeside og i Nyhedsbrev nar vi naermer os og ved
mere om de fremtidige retningslinjer.

Vi holder os selvfglgelig til Regeringens udmeldinger og Sundhedsstyrelsens
regler.

Husk Tarm Idraetscenter ogsa afholder: Svgmmeskole i uge
27(udsolgt), 28 og 32 og Yogarejse i uge 41.

Hold dig opdateret pé vores hjemmeside www.icit.dk og folg med i hvad der sker i
centeret pd vores facebookside Tarm Idraetscenter.




