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Nedtaellingen er i gang — 2020 lurer lige rundt om hjgrnet.
Og sikke en start pd dret det bliver her i Tarm Idrzetscenter!

e  Medlemstilbud fra Sport24 Skjern - 25% rabat pa alle varer ved fremvisning
af dit medlemskort fra Tarm Idraetscenter. Tilbuddet geelder fra d. 2/1 til og
med d. 16/1. Gaelder ikke i forvejen nedsatte varer.

e E-Sport - Der sker meget nyt i vores Esportslokale. Bl.a. nye medlemspriser,
nyt indhold, et Teen-abonnement og et fysisk traeningshold.

o  Ski-traeningshold — FOF starter torsdag d. 9/1 et ski-treeningshold op i Tarm
Idraetscenter med fokus pa stabilitetstraeening og knaestyrke.

o Fitnessrejse til Mallorca d. 5.-12. maj — programmet er sa smat ved at veere
planlagt — HUSK! Tilmeld dig inden d. 10/1 for at sikre dig en plads.

e  Bootcamp: Kickstart 2020 - | uge 3 starter en ny bootcamp med fokus pa at
fastholde din livsstilseendring.

o Blid yoga event — afholdes d. 17/1 med Rikke Lgh, efterfulgt af frugt og
hyggesnak.

e  Datter af en morder — d. 29/1 forteeller den tidligere Tarm pige Camilla
Hgjgaard om sine oplevelser til et foredrag afholdt af TFGF.

o Nye hold til Golffitness — opstart d. 21/1, 23/1 og 4/2.

e  SUP yoga—som noget nyt starter vi SUP Yoga op i svgmmehallen. Der er
”3bent hus”, hvor du gratis kan prgve det nye hold. Efterfglgende vil der
starte faste hold op - mere information kommer snarest.

o Store Ipft — mandag d. 3/2 starter Emilie et hold, der over 4 gange gar i
dybden med de store styrkelgft og teknikken til dem.

o Formiddagsbevaegelse —d. 4/2 starter Formiddagsbeveegelsen. En formiddag
for 65+, med fokus pa socialt samveer og med et veeld af forskellige aktiviteter,
man kan vaelge i mellem — og selvfglgelig kaffe efterfglgende.

e Yin Yoga Detox event — d. 9/2 giver Michelle dig mulighed for at pleje og
fordybe dig i din egen krop.

o  Kampkunst—d. 11/2 og 18/2 kan du gratis prgve kreaefter med den
traditionelle japanske kampkunst Bujinkan.

e Lan Party —d. 21-23/2 er der Lan Party, hvor der star E-sport og andre

aktiviteter pa programmet.
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Folg os pa Facebook og lees pé vores hjemmeside www.icit.dk for at holde dig
opdateret pa vores forskellige hold og arrangementer.
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