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Teen fitness (8-13 ar)

Vi far smilet frem, pulsen op og traener kroppen gen-
nem forskellige lege og aktiviteter.

Mandag: kl. 15:00-16:00

Teen fithes e-sport (8-13 ar)

Her er der gennem fysiske aktiviteter fokus pa reakti-
onsevne, hurtighed, styrke og god kommunikation —
evner som er vigtige i e-sport.

Onsdag: 15:00-16:00

Zumba Kids (6-15 ar)

Dans til god musik og leer koreografier, som du helt
sikkert ogsa kommer til at danse hjemme. Aldersgraen-
sen er ikke sa vigtig, bare du er med.

Mandag: 16:15-17:00

Polefitness Kids (op til 16 ar)

Vi treener bade styrke og smidighed og leerer forskel-
lige tricks pa polestangen — gvelserne tilpasses de
enkelte deltagere.

Tirsdag: 16.30-17.30

Fitness: du ma traene selv, nar du er over 14
Er du under skal det vcere i selskab med en voksen.
Det er vigtigt at du enten bliver introduceret til maski-
nerne eller far lagt et program inden du kaster dig ud i
styrketraening.

Kan geres pa alle tidspunkter i fitnesscentrets ab-
ningstid.

Book nu

Husk at booke plads pa de forskellige hold, sa du er
sikker pa at fa en plads. Ved for fa tilmeldinger kan
holdende blive aflyst.

Abonnement inkluderer

Hvis du har kebt dit Teen-abonnement inklusiv svem-
mehal (kr. 199), kan du frit benytte den i de offentlige
abningstider.



