Nyhedsbrev december 2019 m

Det' sgrme - det' sandt - de'cember. Det' dagen fgr dagen far dagen du
ved — og i Tarm Idraetscenter glaeder vi os til jul og ser frem til det nye dr!
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Sadan gar det i centret:

e De fgrste 3 vindere er udtrukket af adventskalenderen til stor gleede for de
heldige. ’:
Emilies Bootcamp er godt i gang og allerede i J
januar starter den neeste op.

e  Der er kommet en ny billedudstilling op i gangen.
Billederne er lavet af Hanne Strebgl.

e Madam Mims’ Fritidshjem holder
informationsmgde torsdag d. 19, omkring den
fremtidige kreative og idraetslige SFO.

e  Fitnessrejsen til Mallorca d. 5-12 maj er sa smat ved at veere planlagt
— HUSK! Tilmeld dig inden d. 10/1 for at sikre dig en plads.

Der er nye juleabningstider i centeret og samtidig er der helt unikke jule- og
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ider svommehal og fitness . _~

"Husk, dukan booke hal og Instrukter ti familiejufefrokosten
= Svemmehal i
Dato S Fitnesscentret
MORGEN , HOLDPLAN
Mandag den 23712 | 06:00 — 08:00 | 10:00-16:00 | 18:00-20:00 | 06:00 - 21.00 \*/ wizn 2019
Tirsdag den 24/12 03:00 - 11:30 08:30—11:30
Onsdag den 25/12 0900 - 11:30 08301130 | |t
Torsdag den 26/12 09.00-11:30 08:30—-11:30 242 080
Fredag den 27/12 06:00 — 08:00 | 10.00 —16:00 06:00— 2100 | |k
25012 0930-1030 TRX:slynge! ng
Lordlag den 28/12 0B:00 — 14:00 (LRGNl >7/2 1030130 Julecoretreening
Sondag den 29/12 1:00-15:00 09:00- 2100 | FELERRIEE Jile-hatha flow
30012 1030  TRX-shyngetrsen!
Mandag den 30/12_| 06:00 - 08:00 | 10:00— 16:00 | 1800—20.00 | 06:00— 2100 | (vt RN piimi
Tirsdag den 3V12 09:00 - 11:30 08:30-11:30 3V12 08150915 L es
Onsdag den 11 12:30 - 16:30 12:00 — 16:30 RUZE 0820020 = ByiAs yogo (i)
V12 1000-1100 NytdsZumba®
Torsdag den 2/t 10:00 — 16:00 08:00 - 21.00 V12 1100-1200  NytArspolefitness

Forbehold for endringer.
P Sa Sporisolution for aktuel plan.
ldreet i "
Juledagene
FOR HELE FAMILIEN
badminton - fodbold
h hocke

Tilfgjelser til holdplanen i juledagene:
e D.26/12kl. 10.00-11.00 er der Yoga for maend — jule edition
e D.27/12kl. 9.00-9.45 er der vandgymnastik i svgmmehallen
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Tarm Idreetscenter gnsker dig og dine naermeste en
rigtig glaedelig jul!
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Fglg os pa Facebook og pa vores hjemmeside www.icit.dk for at holde dig opdateret pa
vores forskellige hold og arrangementer.
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