Nyhedsbrev november 2019

Efteraret er s smat ved at vaere ovre og nu banker julen snart pa dgren. Juletreeerne
og julekuglerne er kommet op her i centeret og vi glaeder os til at ga arets hyggeligste
tid i mgde — og vi holder abent hele julen!
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Opdateringer fra november 2019

o |svgmmehallen har vi bade haft biograf med “Hurlum Haj” og Wellness-aften
med stearinlys og laekre behandlinger — begge dele rigtig godt bespgt.

e  Vores nye hold “Funktionel treening” med Emilie Vith er géaet i gang og der er
god opbakning til det. Der er sved pa panden hver gang, og deltagerne er
glade for det.

e Bootcampen ”“Power Camp” er ogsd startet med et godt fyldt hold. Derudover
er tilmeldingen allerede nu &ben til vores 8-ugers bootcamp “Kickstart 2020”
—tilmeld dig i centeret eller pa vores webshop.
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Nye hold
o Lgrdagsspinning starter op igen med fgrste spinningstime lgrdag d. 30
november — hold dig opdateret pa tidspunkter og hold pa sportsolution.

Kommende begivenheder

o Julesjov for bgrn — Lgrdag d. 23. november er der julesjov for bgrn med bade
svgmmehal, hoppeland, Esport, julegaveveerksted, risengrgdskonkurrence og
meget mere.

e Caminoen - Lars Lind viser billeder og fortaeller om sin 800 km lange gatur pa
pilgrimsruten. Det er tirsdag d. 3. december kl. 19.00 - du kan stadig nd at
hente din GRATIS billet her i centret.

e Yogafor maend — Lgrdag d. 7 december inviterer Ditte til aebleskiver,
mindfulness og yoga for mand. Det er fra kl. 10.00-12.00.

e Fitnessrejse til Mallorca d. 5.-12. maj 2020, hvor du far en uge fyldt med
aktiviteter, forskellige typer treening og socialt samvaer — og til en rigtig god
pris som medlem af Tarm Idreaetscenter Fitness.
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Pcdenstnd Cortret D P ROFI-Centret

FITNESS-REJSE TIL MALLORCA
Afrejse tirsdag d. 5. - 12. maj 2020

cong(e9®
g ae »\._\uu‘!m

=
O
_|
(@)
=
(@)
(@)
w
(—
=z
)
aE
Il
O

— fars Lind

2

(drtscenter

= =

fent A
jTarm

L= A




L3d L Neg o

d @

3 Fa2H

NIITTINVYA

<
@)
_'
@)
=
©
@
w
(&=
Pz
O
i
rmi
O

= =i

o T

Julen i Tarm Idraetscenter

e  Frauge 48 kgrer der advents-konkurrencer helt op til juleaften. Der bliver
trukket lod mellem fremmgderne i bade fitness og svgmmehal.
1. spndag: manedsmedlemskab til fitness, svpm og hold (335 kr.)
2. spndag: gavekort til fodpleje ved Klinik Lund (350 kr.)
3. spndag: Sundhedstjek med opfplgning (1.600 kr.)
4. spndag: Plads pé januar-bootcampen (2.500 kr.)
Juleaften: Mellem Tarm Idreaetscenter, ROFI og Hedenstedcenteret traekkes én
vinder af en billet til vores feelles fitnessrejse i maj maned (7.000 kr.)

e  Husk, at du kan kgbe dine julegaver her i centret!

e  Hvis | skal arrangere en aktivitet i juledagene, fx til jeres familiejulefrokost, sa
kan i booke en hal og evt. ogsa en instruktgr hos os.

e Idraetscentret har abent hele julen — se &bningstider og holdtraeninger
herunder (med forbehold for endringer)
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Husk, dukan booke hal og insvukter tf familejefrokosten -

oate. PNORGER. DAG AFTEN |7V bt OLDPLA
Mandag den 23/12 06:00 — 08:00 | 10:00-16:00 | 18:00-20:00 | 06:00- 21:.00 D
Tirsdag den 24/12 09:00 - 11:30 08:30 - 11:30
Onsdag den 25/12 09:00- 1130 08:30-11:30
Torsdag den 26/12 09.00- 11:30 08:30- 1130
Fredag den 27/12 06:00 - 08:00 | 10.00-16:00 06:00 - 21.00
Lordag den 2812 08.00 - 14:00 08:00 — 16:30 !
Sondag den 29/12 1:00 - 15:00 09:00- 2100 |
Mandag den 30/12 06:00 — 08:00 | 10:00-16:00 | 18:00-20:00 | 06:00 - 21:00
Tirsdag den 3V12 09:00 - 11:30 08:30 - 11:30
Onsdag den 11 12:30 - 16:30 12:00 - 16:30
Totsdag den 271 10:00 — 1600 08:00 - 2100
2 of
v e | OEE
\ ot
o\ pyee®

Fglg os pa Facebook og pa vores hjemmeside www.icit.dk for at holde dig opdateret pa
vores forskellige hold og arrangementer.




