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NYHEDSBREV december 2018

JULEN STAR FOR D@REN!

Igen i ar afholder vi julekonkurrence med flotte preemier. | ar er der
konkurrencer for bade bgrn/unge og voksne (4-14 ar og fra 15 ar).

Jo oftere du traener, jo flere lodder har du til konkurrencen. Hold gje med
opslag om praemier i konkurrencen pa Facebook, hjemmeside og i
centret.

Ved treening i Fitness eller pa hold i fitness leegger du blot din
fremmgdekvittering i bowlen eller afleverer den til din instrukter.

Ved kgb af billet til svgmmehallen skal du udfylde en seddel med navn,
alder og mobilnummer i cafeen. Laes mere pa www.icit.dk.

JULEABNINGSTIDER OG HOLD!
| julen holder vi aben hver dag. Vi tilbyder forskellige hold og aktiviteter,
sa der er mulighed for motion hele julen, kig endelig forbi.
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MORGEN DAG AFTEN 3 I 1968 -2012

| Fredag den 21/12 06.00 -08.00 | 14.00 —-16.30 06.00 — 21.00

Lordag den 22/12 08.00 —14.00 08001630 | (glelfel W[
3 | sondag den 2312 10.00 16.00 Y Ern-al JULEN 2018
#* [ Mandag den 2412 09.00 - 1130 08301130 | [

Tirsdag den 25/12 09.00 -11.30 08.30 - 11.30 b

Onsdag den 26/12 09.00 - 11.30 08301130 2 09001000 B
{ [Jorsdag den 2712 10001600 | 19002100 | 08.00— 2100 |- [ Siesniais

Fredag den 28/12 | 06.00 - 08.00 | 10.00 — 22.00 06.00- 2100 | (&

| Lordag den 2012 08.00 - 14.00 08.00 - 16.30

Sendag den 30/12 10.00 - 16.00 09.00-21.00 |-

Mandag den 3112 09.00 - 1130 08.30 - 1130

Tirsdag den 1/1 1230-16.30 - 12.00 1630

! . ) ) < =
Endvidere abner vi ogsa for aktiviteter i hallerne, mere herom pa
hjemmesiden om kort tid.

Bemaerk! kun 1 hold i svgmmehallen i juledagene — vandgymnastik den
28.12, kl. 9.

GULDBOGEN!
Guldbogen kan kgbes hos os, og koster kr. 250, vi giver 20% pa
medlemskaber bade i svgmmehal og fithesscenter.

JULEGAVEIDEER! _
Vi fglger succesen op med film i svsmmehallen. Lgrdag den 16. februar
kl. 16 viser vi "Den lille Havfrue” og senere samme dag kl. 19 viser vi
gyseren "Piranha” — kab og giv billetter i julegave.

Vi seelger ogsa gavekort til aktiviteter i centret, henvend dig blot direkte
til os i centret, pa telefon 97371501 eller mail.

Venlig hilsen, Tarm ldreetscenter.




