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Nyhedsbrev maj 2018

Amel er tilbage
e Vores fysioterapeut/osteopat er vendt tilbage fra sin sygemelding. Du
kan nu igen booke tid hos ham.

Amel er tilbage efter
sygemelding.

Book tid hos ham pa
telefon 5086 9301
eller

mail amel@icit.dk

Abningstider Kr. Himmelfartsferien

Fitness & Motions Event d. 26. maj 2018
e Kom og prav forskellige hold & aktiviteter pa vores Fitness & Motions Event.
Det er helt gratis og for ALLE - ogsa ikke-medlemmer. Laes mere om dagens
program pa vores hjemmeside.

Sommerholdplan og — tilbud
e Vifortseetter flere af vores hold igennem hele sommeren, sa hold gje med
holdplanen.
o  Vitilbyder Sommer 10-turskort til hold, fitness og svgm for voksne 360,- og
pensionister/studerende 290,- kr. (kortet kan kgbes fra 1.6.18 og er geeldende
til d. 30.9.18) - ogsa for ikke-medlemmer.
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i PowerFit HVER MANDAG i

Nye hold og retningslinjer for afbud til holdene

Fra mandag d. 28. maj starter vi et tilbud for mgdre + babyer om at traene
sammen kun for jer. Man vil kunne treene i et bestemt tidsrum i PowerFit,
hvor der ogsa star en instruktgr til radighed for vejledning.

£\ .

MOR &BARN
feellestraening
tidsrummet 09:30 - 11:00

Opstartsdato den 28. maj 2018,

KUN FOR JER! W/ -

Kom og traen | PowerFit [
og tag dit barn med.

Lsas mere om priser pa www.lcit.dk

Sommeren vil ogsé byde pa CrossFit udenfor i det omfang vejret tillader det.
Naermere info senere pa hjemmesidens holdplan.

Safremt du gnsker at melde afbud til et hold, du er booket p3, skal dette ske
senest 2 timer, inden holdet starter. Pa denne made undgar du gebyrer. Du
kan enten selv afbooke dig via hjemmesiden, APP'en eller ringe til centret.

Projekt Hal B

Snart gar vi i gang med at sendre hal B til ogsa at kunne rumme en Sports- og
legeplads. Kommer til at kunne aendres fra en almindelig 20/40 hal til
h&ndbold og badminton, til at rumme boldbaner i forskellige stgrrelser til
fodbold, hockey, rullehockey, streetbasket, minihandbold, soft-tennis og
meget mere. Desuden bliver der legeplads med slackline, sveevebane,
rulleskgjter og meget mere. Vi forventer at meget af det kan bruges i
sommermanederne af alle i byen, samt turister der mangler noget aktivitet pa
regnfulde dage.

Projekt E-sport

| Igbet af sommeren vil vi omdanne et af vore mgdelokaler til en super laekker
E-sportarena. Fuldt udstyret med de nyeste maskiner og tilbehgr. | maj og juni
skal vi sammen med interesserede klubber og personer finde rammerne og
strukturen for e-sportslokalet. Foreninger skal sta for undervisning og skaffe
nye medlemmer til klubberne med interesse og talent for e-sport

Nyt i svgmmehallen

Der er netop monteret hovedpumper i svugmmehallen, lidt tidligere end
forventet pa grund af en oversvgmmelse i teknikkaelderen. Men nu kan vi
kgrer med en lidt hgjere gennemstrgmning af vandet gennem filtrene, og
derved sa godt og vel overholde de nyeste normer til krav om vandkvalitet
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Svgmmeskole (udsolgt)
e Vores succesfulde svpmmeskole er igen i ar udsolgt pa ganske kort tid. Dog
bliver der i ar kun 3 uger med svgmmeskole pa grund af kortere sommerferie
pa skolerne.

Jubileeumsfesten den 27. oktober
e Omkring 1. juni er vi klar til at seelge billetter til jubileumsfesten — og
programmet tegner sig — Musik af Fenders m. Anders Tind, Peter AG og Mads
og Simon.

Swin-in biograf
e Alle har hgrt om drive-in-biografer, ikke mindst fra USA. Men den 16.
november har vi i svgmmehallen Swin-in-biograf hvor vi viser den
legendariske storfilm Dgdens gab pa keempe larred, mens publikum svgmmer
rundt i vandet blandt “hajerne” - ogsa et jubileeaumsevent.




